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Apprendre à créer son mobilier en carton à domicile avec 
l'Atelier Chez Soi

Grâce à des livrets de formation et des patrons de meubles, créez vous-
même un mobilier design et résistant, à partir de carton de récupération.

Pourquoi créer en carton ?
Parce que les meubles en carton sont solides, fonctionnels et  originaux.
Parce que les meubles en carton sont écologiques et économiques, car 100 % recyclés. 
Parce qu'ils sont personnalisables et reflètent vos gouts et vos envies.

Pourquoi se former chez soi ?
Parce que le carton est facile à travailler et nécessite peu de matériel. 
Parce qu'apprendre la méthode peut se faire à domicile si on est bien accompagné.
Parce que c'est bien plus pratique que de suivre un stage (éloignement, garde des enfants...) et dix fois 
moins cher.

Comment apprendre à créer ses meubles en carton chez soi ?
Pour permettre à chacun d'accéder au plaisir de créer utile, l'Atelier Chez Soi propose :

• des livrets de formation très détaillés et richement illustrés qui guident le stagiaire pas à pas dans 
sa réalisation, depuis la plaque de carton brut, jusqu'au meuble fini.

• des patrons de meubles de taille réelle pour choisir la forme et le style du meuble que l'on 
souhaite créer.

En savoir plus sur l 'entreprise
L'Atelier Chez Soi a ouvert en juin 2009 sa boutique en ligne qui propose des livrets de formation, des 
patrons de meubles et une galerie d'exemples de meubles réalisés à partir des patrons. 
( http://www.atelier.helidee.fr/ )

En savoir plus sur la créatrice
L'Atelier Chez Soi a été créé par Hélidée. 

• 1999 : Passionnée de loisirs créatifs, Hélidée découvre, les meubles en carton : véritable coup de 
coeur pour cette activité qui sublime un simple matériau d'emballage en un meuble unique.

• 2006 : Naissance d"Hélidée Créations" qui propose des meubles en carton créés selon son 
inspiration ou sur commande (http://www.helidee.fr/ )

• 2009 : Hélidée décide de créer l'Atelier Chez Soi afin de proposer ce qui lui a manqué lorsque qu'elle 
a voulu apprendre à faire des meubles en carton , pour permettre à tout le monde d'accéder au 
plaisir de créer utile.
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